
   مي را گم نكنيزي چميري بگادي
  
 را گم کند یزي باشد که چفتادهي نشی اتفاق برانی شود که تا به حال اداي پی ممکن است کسريغ
  .   را فراموش کندیزي چی جاای
 رمانی رفتن سر کار دی برای افتد، مثلاً وقتی آدم می لحظات برانی اتفاقات معمولاً در بدترنیا

  . مي کنی نمداي را پمانیدهاي کلمی گردیشده است، هرچه م
 ی برای راهشهياما هم.  شلوغ خودمان استی های زندگیعي طبی جهي اتفاقات فقط نتنی ااما
 چوقتي کند هی که به شما کمک ممي کنی اشاره می مقاله به نکاتنیدر ا.  از آن هستیريشگيپ
  . دي فراموش نکنای را گم لتانی موبای گوشای پول في مثل کی مهمیزهايچ
  
   پول فيک

 نامهي وسائل مهممان مثل پول، گواهی هيکل.  تا چه حد مهم استلهي وسنی دانند که ای مهمه
  : دی حفظ آن بایپس برا. مي کنی می پولمان نگاهدارفيرا در ک...  وی کارت اعتبار،یرانندگ

  
دسته  مثل یگری وسائل مهم ددي توانیم. دي دهصي پولتان تخصفي گذاشتن کی را برایظرف
  .دی را در آن بگذاردي کنی و ساعتتان را هم که هر روز استفاده مديکل
 شما از خانه باشد و هنگام ی خروجري که در مسدی بگذاریی پولتان را جافي کای ظرف نیا
  .ديني رفتن حتماً آن را ببرونيب
 ديمئن خواه کار مطنیبا ا. دی نگاه دارزي لباس خود نای کت بي پولتان را در جفي کدي توانیم

 في باشد که هنگام عوض کردن کتتان، کادتانیاما .  رفتن همراهتان استرونيبود که موقع ب
  . ديپولتان را فراموش نکن

  
   دي کلدسته
 تواند ی بدتر است چون میزي بر همه مشهود است و گم کردن آنها از هر چلهي وسنی اتياهم
  . ندازدي را به خطر بنتاني ماشای خانه تيامن
  .دي کنزانی کنار در آوی قلابی را روآن

  .دي وصل کندتاني به دسته کلجِري پدستگاه
 و وسائل روزانه دي را مخصوص دسته کلی پول ذکر شد، ظرففي که در قسمت کی موردمثل

  .دي دهصيتان تخص
 نگاه تانی تا برادي را بدهدتاني از کلی نمونه انانتان،ي و قابل اطمکی از دوستان نزدیکی به
  . ددار

  
   لي موبایگوش

.  همه مثل فراموش کردن بستن ساعت شده استی برالی موبای روزها همراه نداشتن گوشنیا
 ی که از گوشکندي مداي پی تریاتي حی جنبه ی مسئله وقتنیا. می داریبدون آن احساس بد

فاده  مهم استی هاخی تارای شماره تلفن ها، آدرس ها ادداشتی ی برای به عنوان محللتانیموبا
  :دي را انجام دهری زی کارهالتانی موبای کردن از گم کردن گوشیريوگ جلیبرا. ديکن
  

 که آن را یمحل. دی آن را آنجا بگذارشهيهم . دي آن در خانه انتخاب کنی برای مشخصمحل
  . کار باشدنی ای برای مناسبی تواند جای مدي کنیشارژ م

 آن را ی جای وقتدي تا بتواند،يستفاده کن کمتر اتاني گوشلنتی سای از حالت هادي کنیسع
  .دي کنشیداي با زنگ زدن به آن، پد،یفراموش کرد



  
   ليمي ای تلفن ها و آدرس هاشماره
 تيوضع. دي را گم کنی ضرروری که شماره تلفندی همه تان تا به حال تجربه کرده امطمئناً

  : دي را انجام دهریز ی هاهي توصیتي موقعني روبه رو نشدن با چنیبرا.  استی بدیليخ
  
  .دي کنرهي ذختاني گوشی در حافظه ماًي را مستقطلاعاتتانا

اما خاطرتان باشد . دي کنرهي اطلاعاتتان را در آن ذخی تا همه دي کنهي تهPDA کی دي توانی  م
  . دي منتقل کنوترتاني اطلاعات را به کامپنیکه ا
  .دي کنی مخصوص نگهداری هافي در ک و از آنهادي را درخواست کنتشانیزی افراد کارت واز

  . دي درست کنزي نیگری دفترچه تلفن دلتان،ی موبای گوشای PDA بر علاوه
  
   وتري کامپی روی هاليفا

 و شتري ها و اطلاعاتمان هم بلی شود، گم شدن فای مشتري بوتري ما به کامپی وابستگهرچه
  : دي کنتیعا را رری اتفاق نکات زنی از ایري جلوگیبرا.  شودی مشتريب
  
 وترتاني کامپی هم علاوه بر حافظه سکتی دای CD ی اطلاعات مهمتان را روشهي همدي کنیسع

  .دي کنینگاهدار
 ها و لی شما را به فای تا دسترسدي از شُرت کات استفاده کنستمتان،ي دِسک تاپ سیرو

  . مهم راحت تر کندیفولدرها
 برنامه ها نی چون اکثر اد،ي کنی جداً خودداررمعلومي غی هاتی دانلود برنامه از سااز
 اطلاعاتتان ی و از دست رفتن بعضستمي بوده و ممکن است باعث خراب کردن سیروسیو

  . شود
  

   ی کاری هاپرونده
 نکهی ایبرا.  را خراب کندتانی روز کارکی پرونده، کی تواند مثل گم شدن ی نمزي چچيه
  : دیري بهره گری زیها هي از توصفتد،ي نتانی برای اتفاقنيچن
  
 سکتی دای CD ی کار را رونی ادي توانیمک. دي کنهي تهی نسخه اضافکی تانی کارهای همه از
  .دي استفاده کنی فتوکپیمی قدکي از همان تکنای کرده رهيذخ
 حروف الفبا بي مشخص، مثلاً به ترتیبي را به ترتتانی پرونده ها و پوشه هاشهي همدي کنیسع

  .  ساده تر خواهد کردتانی برازي به آنها را نی کار دسترسنیا. ديمرتب کن
  

   دهاي ها و رسقبض
 مسئله فقط مختص موقع نی و اد،ي کنداي سر و کار پیادی زیدهاي روز ممکن است با رسدر

 ری نکات زتی از آنها رعای حفظ و نگهداریبرا. ستي برق و تلفن نیپرداخت قبض ها
  :  استیضرور

  
 در آن بي و آنها را به ترتدي درست کنتانی و قبض هادی خریدهاي رسیبرا ی طبقه بندستميس

  .ديمرتب کن
 ی کپکی گری ارزشمند دیزهاي و چوتري پلاسما، کامپونیزی مهمتان، مثل تلودی خریدهاي رساز
  . دي کنهيته
  
  



   ی خانگواناتيح
 است و مثل گم شدن  که گم کردن آنها چقدر دردآوردانندي هستند مواني حی که اهل نگهدارآنها
  :  ماندی از اعضاء خانواده میکی

  .دی قلاده بخرای او منگوله، گردن بند یبرا
  . دي از منزل حواستان را کاملاً به آنها بدهروني در بژهی به وشه،يهم
  

   نيماش
 که دی خری مجتمع های هانگي شلوغ، مثل پارکی که در جاهافتدي همه ممکن است اتفاق بیبرا
  : می که آن را کجا پارک کرده امي فراموش کنای م،ي کنداي را پنماني ماشميهستند نتوان شلوغ یليخ
  
  . طول بکشدیشتري اگر مدت بی حتد،ي پارک باشی جانی ترکی به دنبال نزدشهيهم

  .دي کنی فراموشش نمدي اگر مطمئن هستی حتد،ي کنادداشتی شهي پارک خود را همی شماره
 که به چشم زي هر چای اطراف یمثل مغازه ها. دي نشانه باشای تابلو کی محل پارکتان دنبال کنار
  .  دی آیم
   

   ی کلنکات
  
  دي کنیروي روزمره پی برنامه کی از

 برنامه کیداشتن .  درهم و برهم خواهد شدزي روزانه، همه چیزی داشتن برنامه ربدون
 را یزهاي کند تا آن چی م بلکه به شما کمکد،ي را گم نکنیزي شود چیروزانه نه تنها باعث م

  . دی آورادی به دی را فراموش کرده اشیهم که جا
  

  دي باشمرتب
 خود قرار ی را منظم سر جازي اتاق محل کارتان، همه چای خانه ختنی درهم و برهم ری جابه
 یري جلوگی احتمالی گم نشود و از سردردهازي چچي شود که هی باعث مبينظم و ترت. ديده
  . کندیم
  
  دي و پاش اجتناب کنختي راز
 لی کردن وساداي داشت و پدي خواهی باشد، احساس بهترزتري اطرافتان تمطي هرچه محد،يبدان

  .  هم آسان تر خواهد بودازتانيمورد ن
  
  دي خودش بگذاری را سر جازي همه چشهيهم
 د،ی اولش بگذاری دوباره سر جاد،ی داری را که برمیزي ندارد، اگر هر چحي به توضیازين
  .  شودی گم نمزي چچي هچوقتيه
  

  !  حواستان پرت نشوددي باشمراقب
 لي به هر دلای ی نظمی بلي حال به دلم،ي را گم کنلمانی افتد که گه گاه وسای همه ما اتفاق میبرا
 توان درصد ی می تا حدی مسئله را گرفت ولنی ای توان جلوی نمیقی طرچيبه ه. یگرید

 نی از ای تاحدديتواني مقاله آورده شد، منی که در ای نکاتتیابا رع. احتمال آن را کمتر کرد
   مردمانیتارنما . / دی را جا نگذاریزي چد،يحواستان را جمع کن. دي کنیريشگي پلهمسئ

  



 روزانه تان، جمع کردن اتی فراموش کردن ضرورای از گم کردن یري جلوگی راه برانیبهتر
 ی کننده یريشگي به چند نکته پنجایدر ا.  است درماننی بهترشهي همیريشگيپ. حواستان است
  :  مي کنیکل اشاره م

  
  
  
  
  
  
  

  كاري از گروه آسو تري اس

  

  ستاره هاي دنباله دار سرسخت
  
  
  
  
  
 


